«CornacoBaHo»
Hupextop MBOY Bepxuneobnusckoit OO

I'.A.Kucnenko

HEPCIIEKTUBHOE JECATUIHEBHOE MEHIO
3aBTPaKH JUIsl ydyaumxcst 1-4 K1accoB , [1Jis 1eTeil 13 MHOTOIETHBIX ceMeii, 1eTeii yuactHukoB CBO(84,00 py6.).

MBOY
C 1 cenTsiopa 2024 rona
HanmenoBanmue 611012 Bec 011012 IIneBbie BenecTsa JHepreruyeckas Ne Hena
beakn Kupsl Yraesoasl eHHOCTh peuentyp
bI
Jenb nepsolii (1 Hexeist)
Kypuna tyménas 100 14,1 6,3 4.4 131,3 130 48,81
Karma nmennanast ¢ Maciiom 150/5 5,04 2,99 427 240 171 10,79
Kanycra Tymenas 60 0,13 0,05 6,5 9 139 7,62
Xne0 MIeHnYHbII 40 3,95 0,5 24 53 Ip 2,80
CiIuBOYHOE Maclo 15 0,2 10,5 0,20 102 14 11,0
Yaii 200 0,4 0,1 0,08 2,8 391 2,98
Hroro: 570 23,82 20,44 77,88 538,1 84,00
Jlenb BTOpOIi
butouku U3 Msica ITULBI 90 12,05 11,26 12,8 293 294 49,41
MakapoHbI OTBApHBIE C MACJIOM 150/5 3,40 5,00 19,00 135 95 13,05
CBekJra oTBapHast 60 0,32 0,18 4,35 22 52 9,24
X711e0 HIeHUYHBIH 40 3,95 0,5 24 58 Ip 2,80
Kucenpb mi1/saroaasiit 200 0,7 0,09 30 133 Ip 9,50
Hroro: 545 20,42 17,03 90,15 641 84,00
JeHnsb Tperuii
Iaumens 90 12,58 16,5 25,0 260 289 49,32
Kama rpeuneBas 150/5 4,58 4,05 20,03 136,5 171 13,49
3enenblid Topoiek (0JaHIIMpPOoB. ) 50 0,87 0,50 10,86 22 Ip 8,89




Xi11e0 mIeHnaHbIN 40 3,95 0,5 24 58 Ip 2,8
Kowmmot u3 ¢/x ppykToB 200 0,68 0,03 35 103 349 9,50
Hroro: 500 22,66 21,58 115,16 579,5 84,00
JeHb 4eTBépThIi
Bbedcrporanos 90 17,74 12,64 34,65 410 259 49,61
MaxkapoHbI OTBapHBIE C MACIIOM 150/5 3,40 5,00 19,00 135 95 13,65
CaekJia oTBapHas 60 0,32 0,18 4,35 22 52 9,24
Xi11e0 mIeHnaHbIN 40 3,95 0,5 24 58 Ip 2,80
Kodelinbrii HarmmToK 200 2,3 1,08 18 104 380 8,70
Hroro: 675 28,06 19,7 107,45 764,4 84,00
| JeHb naTbii
Pr106a, Tymenast B romate 100 10,6 5,4 5,6 128 11 39,20
[Trope kapTodenbHoe 150 3,06 4.8 20,45 137,25 321 22,74
Oryp1ibl, TOMUAOPHI (CBEXKHE, CONIEHBIE — 60 0,30 0,17 1,0 39 IIp 9,76
110 CE30HY)
X1e0 MIIeHNYHbIH 40 3,95 0,5 24 53 Ip 2,80
Kowmrot u3 ¢/x hpykToB 200 0,68 0,03 35,5 147 349 9,50
Hroro: 550 18,59 10,9 86,55 504,25 84,00
| Jlenb mectoii (2 HeneJisi)
[1710B ¢ MsicoM Kypu1IbI 250 27,54 27,64 47,01 548,17 291 52,83
3enenslii ropomiek (OJaHIIHPOB.) 50 0,87 0,50 10,86 22 Ip 8,89
Xne0 MIeHnYHbII 40 3,95 0,5 24 53 Ip 2,8
CIuBOYHOE Maclo 20 0,2 10,5 0,20 102 14 13,50
Yaii kapkane 200 0,5 0,2 18,5 129 376 5,98
Hroro: 560 32,96 39,24 82,15 727,97 84,00
| Jlennb ceabmoii
Kotnera pyonennas 90 8,02 11,61 27,92 456 294 51,03
MakapoHbI OTBapHbIE C MaclioM 150/5 3,4 5,00 19,00 135 95 13,05
Kamycra tyménas 60 0,4 0,74 15,56 15 139 7,62
X711e0 HIeHUYHBIH 40 3,95 0,5 24 53 Ip 2,8
Kowmmnot u3 ¢/x ppykToB 200 0,68 0,1 35,5 147 349 9,50
Hroro: 545 16,17 17,95 86,56 661,8 84,00




JleHb BOCBMOI

[TeueHs O CTPOTOHOBCKH 80/20 12,58 13,17 2,5 180 315 36,72
ITrope kapTodenpHOe 150 3,06 4.8 20,45 137,25 321 22,74
Orypiibl, TOMUAOPHI (COJICHBIE, CBEKUE — 60 0,18 0,1 0,6 39 Ip 9,76
110 CE30HY)
Xi11e0 mIeHnYHbIN 40 3,95 0,5 24 53 Ip 2,80
Konnurepckue 30 0,9 5,5 8,4 196 9,00
W3JIeNNs/TICYCHBE, IPSTHUKH/
Yaii 200 0,4 0,1 0,08 28 376 2,98
Hroro: 565 20,47 29,27 66,25 640,25 84,00
JleHb 1eBATHIN
Kuenu ¢ pucom 90 10,84 12,52 13,28 295 301 47,05
MakapoHbI OTBapHBIE C MacJIOM 150/5 3,40 5,00 19,00 135 95 13,65
MacJio CIIMBOYHOE 15 3,64 4.4 - 72 15 11,00
XJ1€0 IIIeHUYHBII 40 3,95 0,5 24 53 IIp 2,80
Kommor u3 ¢/x 200 0,68 0,03 35,5 103 349 9,50
DpyKTOB
Hroro: 600 22,86 22,75 99,23 693,4 84,00
Jlenb pecATbId

[ymsi 90 17,74 17,64 44,65 450 259 53,47
I'peuka oTBapHas ¢ MacioM 150/5 4,58 4,05 20,03 136,5 171 15,51
CBekJra oTBapHast 60 0,36 0,2 1,2 24 52 9,24
X1e0 MIeHuYHbII 40 3,95 0,5 24 53 Ip 2,80
Yaii 200 0,4 0,1 0,08 2,8 391 2,98
84,00

Hroro: 565 27,83 26,99 97,96 790,3
HaumeHnoBaHue 0J1101a Bec 611012 Bbenaku Kupsi YriieBoabl JHepreTuyeckas Ne Ilena

IHEHHOCTh peuenTypbl
BCETI'O: 5625 233,840 225,85 924,35 6540,97
CPE/IH.: 562,5 23,4 22,5 92,4 654

Hcnonb3oBaHEbI:

COopHHK perenTyp Ha IPOIYKITHIO JIJIsT 00YJaroIIUXCsl BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEHKICHUM.



COopHUK TeXxHUYeCKUX HOpMaTuBOB. Morunbsubiit MLI1., 2011 1.
COopHuK perienTyp Ha npoaykiuio s nutanus aeteit B IOY. Morwnbnsiii MLI1., 2016 r.



