


 

 

Пояснительная    записка 
    Учебный план  МБОУ Верхнеобливская ООШ, реализующей основные программы 

начального общего и основного общего образования, отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы; 

обеспечивает реализацию требований федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования (далее – ФГОС), федеральных основных 

общеобразовательных программ (далее – ФООП), фиксирует максимальный аудиторный 

объем нагрузок обучающихся в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - 

Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - 

Санитарно-эпидемиологические требования), состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.   

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) содержание и 

планируемые результаты основных общеобразовательных программ соответствуют 

содержанию и планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных 

программ (часть 6.1 введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

Учебный план МБОУ Верхнеобливской  ООШ формируется в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального и 

основного общего образования (ФГОС НОО и ФГОС ООО), с учетом примерной основной 

образовательной программы начального общего образования и примерной основной 

образовательной программы основного общего образования (ПООП НОО, ПООП ООО), с 

учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования и 

основного общего образования (ФОП НОО, ФОП ООО) и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 
В 2023 – 2024 учебном году реализуются федеральные государственные образовательные 

стандарты начального и основного общего образования (обновленные ФГОС НОО и ФГОС 

ООО) во  2 – 4  классе  и ФГОС ООО в 5 - 7  классе. 

Учебный план предусматривает  перераспределение предусмотренного в федеральном 

учебном плане времени на изучение учебных предметов, по которым не проводится 

государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том числе 

на организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов (ч. 6.2. ст. 12 

Федерального закона, введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ).  
Учебный план разработан на основе федеральных и региональных нормативно-

правовых документов: 

Законы: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016); 

- Федеральный Закон от 01.12.2007 № 309 (ред. от 23.07.2013) «О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры 

Государственного образовательного стандарта»; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» 
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-Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

- областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. от 

24.04.2015 № 362-ЗС).  

Программы: 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания 

от 08.04.2015 № 1/15);  

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания 

от 08.04.2015 № 1/15).  

-Примерные рабочие программы начального и  основного общего образования (одобрены 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол 3/21 от 27.09.2021 г). 

Постановления: 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. изменений № 1, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 № 85, 

изменений № 2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

25.12.2013 № 72, изменений № 3, утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 24.11.2015 № 81). 

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28;  

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 

Приказы: 

- приказ Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 

03.06.2008 № 164,от 31.08.2009 № 320, от 19.10.2009 № 427, от 10.11.2011 № 2643, от 

24.01.2012 № 39, от 31.01.2012 № 69, от 23.06.2015 № 609); 

- приказ Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в ред. приказов 

Минобрнауки России от 20.08.2008 № 241, 30.08.2010 № 889, 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 

№ 74); 

- приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(в ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 

18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643); 

- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(в ред. приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644); 

-  приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (в ред. от 13.12. 2013, от 28.05.2014, от 17.07.2015); 

- приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
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аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 08.06.2015 № 576, от 

28.12.2015 №1529, от 26.01.2016 № 38); 

-  приказ Минобрнауки России от 09.01.2014 г. № 2 «Об утверждении порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

-  приказ Минобрнауки России от 28.05.2014 № 594 «Об утверждении Порядка разработки 

примерных основных образовательных программ, проведения их экспертизы и ведения 

реестра примерных основных образовательных программ» (в ред. приказов Минобрнауки 

России от 07.10.2014 № 1307, от 09.04.2015                    № 387); 

- приказ от 29.12.2014 № 1643 Минобрнауки России «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

- приказом Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644 «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

-  приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 

общего образования»; 

- приказ Минобрнауки России  от 29.04.2015 № 450 «О порядке отбора организаций, 

осуществляющих  выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- приказ Минобрнауки России  от 14.08.2015 № 825 «О внесении изменений в Порядок 

формирования федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минобразования и науки России от 5 сентября 2013 года № 1047»; 

- приказ от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373»; 

- приказ от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897»;  

-приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

порядка применения организациями осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ».  

-приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2019г. №632 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования», сформированный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. №345 

-приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования».  

-приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»  

-приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 



общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

-приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального образовательного стандарта начального общего образования". 

- приказ Министерства Просвещения РФ от 21 сентября 2022 г №858 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» 

-приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 992 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования», 

-приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

  Инструктивно-методические письма: 

- письмо Минобразования России  от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании  и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к специальной медицинской группе 

для занятий физической культурой»; 

- письмо Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки России от 

04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 

2012 года»; 

- письмо от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения образования в семейной 

форме»; 

-  письмо Минобрнауки России от 29.04.2014 № 08-548 «О федеральном перечне учебников»; 

- письмо  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

- письмо Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ-136/08 «О федеральном перечне 

учебников»; 

- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

- письмо от 20.07.2015 № 09-1774 «О направлении учебно-методических материалов»; 

-  письмо Минобрнауки России от 04.09.2015 № 08-1404 «Об отборе организаций, 

выпускающих учебные пособия»; 

- письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении учебными 

изданиями (учебниками и учебными пособиями). 

-. Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О направлении 

методических рекомендаций». 

- письмо Министерства общего и профессионального образования РО от 22.03.2023 № 24/2.2-

4617 о направлении письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 и методических 

рекомендаций по введению федеральных основных общеобразовательных программ. 

-  Устав МБОУ Верхнеобливской ООШ ,  

-  Рабочая программа воспитания   (протокол  № 7 педагогического совета от 25.06.2021г.) 

        Учебный план основного общего образования является частью образовательной 

программы основного общего образования  

Учебный план школы способствует решению задач программы развития школы, 

образовательных программ: 

 обеспечение непрерывности учебно-воспитательного процесса на трех ступенях 
обучения; 

 созданий условий для реализации требований, предъявляемых к  обязательным 
минимумам по всем предметам федерального компонента; 

 реализация федерального и  школьного компонентов; 

 обеспечение гарантий и прав каждого ребенка на получение образования; 

 реализации концепции модернизации образования. 



       При реализации учебного плана школа учитывает следующие  педагогические  задачи: 

     -    повышение качества знаний по предметам; 

     -    поддержка и развитие интереса к учению, и формирование  любознательности; 

     -   достижения всеми выпускниками необходимого уровня подготовки для прохождения  

ГИА; 

-   организация  практической  деятельности  на уроках. 

Учебный план МБОУ Верхнеобливской ООШ  разработан для каждой ступени общего 

образования на основе регионального примерного учебного плана. Учебный план школы 

представляет недельный вариант распределения учебных часов начального общего и 

основного общего образования  в соответствии с федеральными требованиями, фиксирует 

максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; перечень обязательных учебных 

предметов, курсов  и  время, отводимое на их освоение и организацию по классам обучения; 

определяет часть, формируемую участниками образовательных отношений (компонент 

образовательного учреждения). 

        В инвариантной части учебного плана полностью реализуется федеральный 

компонент, который обеспечивает единство образовательного пространства РФ. Учебный 

план  предусматривает применение при реализации обязательной части образовательной 

программы начального общего образования федеральных рабочих программ по учебным 

предметам «Русский язык», «Литературное чтение» и «Окружающий мир», а при реализации 

обязательной части образовательных программ основного общего федеральных рабочих 

программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности» (ч. 6.3. ст. 12 

Федерального закона, введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

        В вариативной части учебного плана предусматривается  перераспределение 

предусмотренного в федеральном учебном плане времени на изучение учебных предметов, по 

которым не проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных 

учебных предметов, в том числе на организацию углубленного изучения отдельных учебных 

предметов (ч. 6.2. ст. 12 Федерального закона, введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 

371-ФЗ). 

        Учебный год делится на четверти. Количество учебных недель определено в календарном 

учебном графике. Учебные занятия в МБОУ Верхнеобливская ООШ  проводятся по 5-дневной 

учебной неделе и только в первую смену. 

                                           Организация образовательного процесса   

           Учебный план для I-IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, предусмотренную нормативными документами. Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям и 

составляет во 2-4 классах  23 часа.  

Во 2-4 классах продолжительность учебного года II-IV классах – 34 учебных недель. 

Режим работы во  II-IV классах – пятидневная  учебная  неделя. Продолжительность урока – 

40 минут. 

          Учебный план для V-IX классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования: 5-9 класс по ФГОС ООО  и 

обновлённым ФГОС ООО. 

Режим работы в  V-IX классах – пятидневная  учебная  неделя. Продолжительность 

учебного года для  V- IX – 34 учебные недели. Продолжительность урока – 40 минут.  
 

Уровень начального общего образования 

 В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не может 

составлять менее 2954 часов и более 3345 часов. 

 Обязательная часть  учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей и задач современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся; 
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- приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

- готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

-  личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

        В  2023-2024 учебном году учебные программы во 2-4 классах реализуется  по программе 

«Школа России». 

Для начального уровня общего образования предусматривается недельный учебный 

план при 5-дневной  учебной недели. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение» применяются непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы начального общего образования.   

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» 

во 2-4 классах составляет 5 часов в неделю.  

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» во 2-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным 

предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» 

применяется непосредственно при реализации обязательной части образовательной 

программы начального общего образования.   

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах.  

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной культуры», 

«Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской 

культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики») 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в 

неделю,  третий час физической культуры реализуется во 2-3 классах  за счет 1 часа 

вариативной части, формируемая участниками образовательных отношений,  и 1 часа  

внеурочной деятельности в 4 классе . 
  Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. 

       Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требования 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28.  

Классы 2  3  4 

Максимальная 

нагрузка, часы 

23  23  23 

      Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет:  

-для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; и один раз в неделю – не более 6 уроков.    



                                                      

 

 

 

Уровень основного общего образования  

          Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

обеспечивает реализацию требований ФГОС второго поколения основного общего 

образования для 8-9 классов  и введение в действие реализацию обновленных требований 

ФГОС основного общего образования и адресован обучающимся 5-7 классов;  определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

предусматривает возможность ведения учебных предметов, обеспечивающих образовательные 

потребности и интересы обучающихся. Учебный план является частью образовательной 

программы разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

          Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

              В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 и более 5848 часов. 

Учебный план основного общего образования  для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы  разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» применяются непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы основного общего образования.   

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Предметная область «Литература» в 7 

классе вводится дополнительный час за счет вариативной части, формируемой участником 

образовательных отношений.  «Литература  Дона» предусматривает  углубленное изучение 

учебного предмета «Литература", с целью удовлетворения различных интересов обу-

чающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные 

учебные предметы «Иностранный язык» в 5-9 классах по 3 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная 

предметная область в 5 и 6 классах по 1 часу.  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), 

«География» (5-9 классы).   

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России»(7-9 

классы) и «Всеобщая история» (5-6 кл) по  2 часа в неделю. В связи с реализацией модуля 



«Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» в 9 классе количество 

часов на изучение учебного предмета увеличено до 2,5 часов в неделю. 

          В качестве обязательной  части учебный предмет «Обществознание» изучается с 5 

класса (1 час в неделю за счет вариативной части, формируемой участником образовательных 

отношений)  и  продолжается в 6-9 классах (по 1 часу в неделю).   В рамках федерального 

компонента  «Обществознание», (включая экономику и право), включает разделы 

«Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика», «Право» по 

модульному принципу на интегративной основе. В ходе изучения курса «Обществознание»  в 

9 классе включен модуль  «Противодействие коррупции» (4 часа).На основании письма 

Минобразования области от 25.08.2014г №24/4.1.1-5199/м «Об изучении бюджетной 

грамотности» и письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

7.08.2014г. №08-1045 «Об изучении бюджетной грамотности в системе общего образования» в 

курс «Обществознание»  включен модуль  в 7-9 классах  по изучению следующих тем: 

«Карманные деньги», «Бюджет моей семьи», «Бюджет моего государства», «Государственный 

бюджет России», «Банковская система России», «Пенсионные программы» по 1 часу.   

            В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и 

«Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 

классы). 

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается начиная с 7 

класса.  В соответствии с методическими рекомендациями по введению ФООП (письма 

Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870) при переходе на 

ФООП не в первый год изучения на соответствующем уровне общего образования возможно 

изучение вероятностно-статистического содержания в рамках учебного курса «Алгебра» за 

счет выделения дополнительного часа либо внеурочной деятельности (организация текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обязательны).  

 

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-

9 классы). 

В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы «Математика», 

«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» изучаются как на базовом, так и на 

углубленном уровнях.  

Учебный предмет «Биология» в 7 классе усиливается дополнительным часом за счет 

вариативной части, формируемой участником образовательных отношений. 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Технология» (5-9 классы).  Учебный предмет «Технология» в 5-7 классах изучается 

по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю. В 8 классе учебный предмет 

«Технология» усиливается за счет вариативной части, формируемой участником 

образовательных отношений дополнительным часом, с целью развития сил и способностей 

обучающихся средствами труда для активной творческой деятельности, осуществления 

профессионального и жизненного самоопределения с максимальной пользой для общества. 

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая 

культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы).  

        Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 2 

часа в неделю, третий час реализуется за счет 1 часа в 5 – 6 классах вариативной части, 

формируемой участником образовательных отношений, в 7-9 классах - внеурочной 

деятельности с целью повышения роли физической культуры в воспитании школьников, 

укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, 

развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, 

привития навыков здорового образа жизни. 

«Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах в объеме 1 час в 

неделю.  



Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 

классах составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 часа, в 8-9 классах - 33 

часа.  

 

         Продолжительность учебной недели:  5-дневная для 5-9 классов (при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки). 

Начало занятий в 8 часов 30 минут. Обучение осуществляется в первую смену. Количество 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки.   

        Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требования СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» и составляет 

Классы 5  6 7 8 9 

Максимальная 

нагрузка, часы 

29  

 

30 32 33 33 

         Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, При этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня 

составляет: - для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков, 7-9 классов – не более 7 

уроков.  

                                                     Промежуточная аттестация. 

 Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится по итогам освоения 

общеобразовательной программы основного общего образования по четвертям. Формы 

промежуточной аттестации определены в соответствии с действующим в школе «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся». Государственная итоговая аттестация обучающихся 9-х классов, 

освоивших основные общеобразовательные программы основного общего образования, 

проводится в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 

2012г. №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Сроки проведения 

государственной итоговой аттестации ежегодно устанавливаются Министерством 

просвещения Российской Федерации. Промежуточная аттестация поводится в письменной 

форме в виде тестов и контрольных работ.  

 

Уровень 

образования 

Классы Периодичность  

Начальное общее 

образование 

2-4 По четвертям: в конце 1,2,3,4 ч., в конце года 

Основное общее 

образование 

5-9 По четвертям: в конце 1,2,3,4 ч., в конце года 

  Годовая аттестация обучающихся проводится путём выставления годовой отметки 

обучающимся со 2 по 9 класс на основе результатов четвертной (полугодовой) аттестации по 

учебным предметам учебного плана. Годовая отметка во 2-9 классах выставляется как среднее 

арифметическое всех отметок, полученных на четвертной (полугодовой) аттестации. Годовая 

аттестация проводится по ОРКСЭ без фиксации достижений обучающихся в классном 

журнале.  Годовые отметки по всем предметам учебного плана являются основанием для 

перевода обучающегося в следующий класс 

 

Учебно – методический  комплекс 

           Учебно – методические  комплексы, обеспечивающие реализацию учебного плана, 

отражают преемственность содержания начального, основного и среднего общего образования 

и входят в федеральный перечень учебников. Утвержденный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ приказами Министерства Просвещения РФ от 21 мая 2020 г №254  

и от 21 сентября 2022 г №858 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» 



 

                                Учебная нагрузка педагогических работников 
          Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной программе в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» (с 

изменениями). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    

Учебный план (недельный)  МБОУ Верхнеобливская  ООШ 

в рамках федерального государственного образовательного стандарта 

(ФГОС  НОО) начального общего образования  на 2023 – 2024  учебный год 

1-4 классы    (5- дневная учебная неделя) 
 

Предметные 

области 

Учебные 
предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

II 

 

ОУ Всег

о 
III ОУ Всего IV ОУ Всего 

 
Обязательная 

часть 

         

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  5 5  5 5  5 

Литературное 

чтение 

 

 

4  4 4 

 

4 4  4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(Немецкий) 

2  2 2 

 

2 2  2 

Математика и 

информатика Математика 
4  4 4 

 
4 4  4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
2  2 2 

 
2 2  2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 
 

–  – – 

 

– 1  1 

Искусство 

Музыка 1  1 1  1 1  1 

Изобразительно

е искусство 
1  1 1 

 
1 1  1 

Технология  Технология  1  1 1  1 1  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 1 3 2 

  1 
3 2  3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

 

22 

 

1 

 

23 
 

 

22 1 
 

23 23  

 

23 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план МБОУ  Верхнеобливская ООШ   на 2023 – 2024  учебный год 

в рамках федерального государственного образовательного стандарта для 

основного общего образования (ФГОС ООО). 

5 - 9 класс     (5 дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

5
 к

л
а

сс
 

Ф
Г

О
С

-3
 

О
У

 

В
се

го
 

6
 

к
л

а
сс

 

Ф
Г

О
С

-3
 

О
У

 

В
се

го
 

7
 

к
л
ас

с
 

Ф
Г

О
С

-3
 

О
У

  

в
се

го
 

8
 к

л
ас

с
 

О
У

 

В
се

го
 

9
 к

л
ас

с
 

О
У

 

В
се

го
 

 
Обязательная 

часть 
               

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5  5 6  6 4  4 
3  3 3  3 

Литература 

 3  3 3  3 2  2 
2  2 3  3 

Литература Дона        1 1 
      

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (Немецкий) 3  3 3  3 3  3 
3  3 3  3 

Математика и 

информатика 

Математика  

 5  5 5  5 -   -  - -  - 

Алгебра -  - -  - 3  3 
3  3 3  3 

Геометрия -  - -  - 2  2 
2  2 2  2 

Вероятность и 

статистика -  -    1  1 
1 1 2 1  1 

Информатика -  - -  - 1  1 
1  1 1  1 

Общественно-

научные 

предметы  

 

История 2  2 2  2 2  2 
2  2 2,5  2,5 

Обществознание - 1 1 1  1 1  1 
1  1 1  1 

География 

 

1 

  

1 

 

1 

  

1 

 2  2 
2  2 2  2 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика -  - -  - 2  2 
2  2 3  3 

Химия -  - -  - -   
2  2 2  2 

Биология 1  1 1  1 1 1 2 
2  2 2  2 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1  1 1  1  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 1  1 1  1 1  1 
   -  - 

Музыка 1  1 1  1 1  1 1  1 -  - 

Технология  Технология  2  2 2  2 2  2 1 1 2 1  1 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

 

 

Физическая 

культура 2 1 3 2 1 3 

 

2  

 

2 2  2 2  2 
Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти       -   1  

 

1 

 

1  

 

1 



Итого 27 

 

2 

 

 

29 

 

29 

 

 

1 

 

 

30 

 

29 

 

2 

 

31 

 

31 

 

1 

 

32 

 

31 

 

2 

 

33 
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